
|имназия ф 50 ж*жю

для обунак)щихся начальной пшкольп

для обунак)щихся среднего и стар!шего 3вена

01 декабря2022г.

Бьтход €тоим. Белки [ирьт }гл-дьт (кал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
[[лодьт свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47

€алат из свекль1 отварной с

маслом

60 0,85 з,65 50? 56

|{лов с птицей 50/1 50 12,42 10,01 26,01 244

Ёапиток из 1пиповника 200 0,10 10,18 41

|{еченье одобное <Американер
с кун)кутом)

1штт/1 5 0,5 !,62 5?5 38

)(леб р;кано -птпеничньтй з0 1,5 0,3 13,5 66

![того: 62,10 15,77 15,98 69,76 492

Бьтход €тоим. Белки }{ирьт }гл-дьт (кал

!олодньте 3акуски или
первое блюдо (на вьтбор)

[1лодьт свежие (яблоки) 1.20 0,48 0,48 11,7 6 56

Бторьте блгода

1{отлетьт <|1охарские> с

соусом томатнь1м

80120 1 1,5 ]1.,2 8,52 178

Рьтба (филе) по-\{осковски 10120 18 13,8 2 204

9ахохбили из куринь1х грудок 60150 12,6 16,6 7 229

|арнирьх
Рагу овощное 180 з,з6 9) )о) \78

Ёапитки
9ай нерньтй пакетированнь1й с

сахаром' лимоном

2001815 0,05 8,13 з4

)(леб рх<ано -п1шеничньтй/хлеб

птшеничньтй 1с

20120 )5) 0,4 18,84 91

1[того 73,00


